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AZ ERŐSZAKMENTES KUTYAOKTATÁS CÉLJA

a kutyaoktatás célja a családi/ hobbi kutyák tanítása és a gazdik tanítása.

Készítette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu

- kutya szocializációja
- életkornak megfelelő napirend kialakítása
- életkornak megfelelő rutinok kialakítása: tanításban, játékban, 
kutyasétáltatásban
- kutya- gazdi kapcsolatban a kölcsönös együttműködés, bizalom 
és kommunikáció kialakításának támogatása

A kutya testi- lelki és mentális egészségét szem előtt tartva:



KUTYA ÉLETCIKLUSA

Készítette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu

KÖLYÖKKOR

IVARÉRÉS 
IDŐSZAKA

FELNŐTTKOR

SENIOR KOR

Mire fogékony a kutya az 
adott életszakaszban - mikor 
és mit érdemes neki tanítani 
az adott életszakaszban? 

Életszakaszokat lásd a jegyzetben: 
108-109. oldal. 

Kép forrása: https://bonsaviour.uk/puppy-growth/

ÖRÖKLÖTT (ÖSZTÖNÖS) 
VISELKEDÉS ÉS 

TANULT(FAJTÁRSAKTÓL, 
EMBERTŐL, MÁS ÁLLATOKTÓL) 

VISELKEDÉS

https://bonsaviour.uk/puppy-growth/


A KUTYA TUDATOS TANÍTÁSA

Készítette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu
Kép forrása: https://thealevelbiologist.co.uk/structure-and-function-of-the-mammalian-nervous-system/

KÖZPONTI IDEGRENDSZER: agy és gerincvelő

AGY

GERINCVELŐ

1. test térbeli helyzetének 
érzékelése (propriocepció)

2. egyensúly érzékelése 
(vesztibuláris)

3. felületek érzékelése, tapintás 
(taktilis)

https://thealevelbiologist.co.uk/structure-and-function-of-the-mammalian-nervous-system/


A KUTYA TUDATOS TANÍTÁSA
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https://www.lassie.co/en/articles/management-straning

KÖZPONTI IDEGRENDSZER: agy és gerincvelő

AGY

GERINCVELŐ

1. test térbeli helyzetének 
érzékelése (propriocepció)

2. egyensúly érzékelése 
(vesztibuláris)

3. felületek érzékelése, tapintás 
(taktilis)

Tanításban:
1. kézbevétel, felemelés, testrészek 
érintése - ápoláshoz szoktatás
2. instabil eszközökön végigvezetés, 
átlépdelés pl. faágakon, kisebb 
akadályokon
3. felületekhez szoktatás: természetes 
(pl. füves, kavicsos, földes…) és 
mesterséges (pl. hidegburkolat, 
melegburkolat, beton, fém…)  

https://thealevelbiologist.co.uk/structure-and-function-of-the-mammalian-nervous-system/
https://www.lassie.co/en/articles/management-straning
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KÖZPONTI IDEGRENDSZER: agy és gerincvelő

AGY

GERINCVELŐ

1. hallás
2. látás
3. szaglás
4. ízérzékelés
5. tapintás, rezgések 

érzékelése

https://thealevelbiologist.co.uk/structure-and-function-of-the-mammalian-nervous-system/
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KÖZPONTI IDEGRENDSZER: agy és gerincvelő

AGY

GERINCVELŐ

1. hallás
2. látás
3. szaglás
4. ízérzékelés
5. tapintás, rezgések érzékelése

Kulcsingerek: gyors mozgás, magas 
hang, étel/ zsákmány szaga - 
ösztönös/ öröklött viselkedés, 
izgatottság. 
Tanításban
Kondicionálás (pl. behívás tanítása) 
Habituáció és deszenzitizáció (emberi 
környezetben ingerekhez szoktatás pl. 
gépek/ eszközök hangjai, mozgása) 

Tiltás tanítása pozitívan: 
hanghatások, mozgások, 
étel/ zsákmány szaga, 
érintések

https://thealevelbiologist.co.uk/structure-and-function-of-the-mammalian-nervous-system/
https://www.lassie.co/en/articles/management-straning
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Készítette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu

KUTYA TUDATOS TANÍTÁSA - Szocializációs pálya - szenzoros kert - 
kutyaiskolába, kutyamenhelyekre

Kép forrása: 
https://www.aspca.org/news/what-sensory-gar
den-and-how-does-it-help-fearful-dogs

Természetes anyagok és megoldások a kutya viselkedésére nyugtatólag hatnak: 
- kapcsolódás a természeti elemekkel: napfény, föld, friss levegő, fa
- a természet ritmusa lassabb
- természetes illatok, fények enyhébbek: van idő megfigyelni, természetes illatokat szagolni

Szlalom tuják 
között

Mozgáskoordinációt és 
testtudatot fejlesztő 
akadályok

Ültetett 
gyógynövények 
fejlesztik a szenzoros 
aktivitást

https://www.aspca.org/news/what-sensory-garden-and-how-does-it-help-fearful-dogs
https://www.aspca.org/news/what-sensory-garden-and-how-does-it-help-fearful-dogs
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KUTYA TUDATOS TANÍTÁSA - Szocializációs pálya, emberi tárgyakhoz és 
tárgyak hangjához/ mozgásához szoktatás kölyköknek példa

https://www.youtube.com/watch?v=ZQg2UzPHJDE

A mesterséges tárgyak, 
hangok, mozgások, 
ingerek, impulzusok… a 
kutyát izgatottá teszik.

https://www.youtube.com/watch?v=ZQg2UzPHJDE

