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A kutya tanitasa és a kutyas élet menedzselése -, elengedhetetlen elemek a
kutyaoktatasban ahhoz, hogy a kutyat...

. fel tudjuk késziteni az emberi vilagban tapasztalhatdé erdsebb ingerekre
(szocializacio targyakhoz, hangokhoz, mozgasokhoz...)
és szabalyok segitségével a kutya szamara biztonsagos kereteket tudjunk
|étrehozni, amivel a jollétét is tamogatni tudjuk (pl. vadaszosztonét jatékban élheti
meg a gazdival egyutt, pl. sétaltatas kozben, ha masik kutyat Iat térjen vissza a
gazdajahoz) és hatarokat tudjunk meghuzni (pl. pihen8helyet, etetés és itatas
helyét, a tanulas helye és a jaték helyét ki tudjuk jelolni, ami biztonsagot ad).



MENEDZSMENT A KUTYA
TANITASI FOLYAMATABAN

Menedzsment a tanitasban es a jatekban



MIT, HOL, HOGYAN ES MIKOR TANITUNK?
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MIT TANITUNK?

1.
FELADATOK
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" SZABALYOK ES
HATAROK

" ELETHELYZETEK
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A kutyanak tanitott feladatok és
jatékok segitenek abban, hogy a
kutya szamara egyeértelmu
szabalyrendszert és hatarokat
tudjuk felallitani, majd az
élethelyzetekben is egyuttmikodést
erhetunk el.

www.virtualiskutyaiskola.hu
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FELADATOK TR
triikkok (kdnnyedség, elvarastdl mentes tanulas) Szaimm‘f;‘e
érintések fogadas (kellemes — kellemetlen)
jelzések és kolcsonds kommunikacio (érzések és szukségletek)
testtudatot fejleszté gyakorlatok (testpdzok, egyensuly instabil eszk6zokon)
onbizalmat fejleszté gyakorlatok (6nallé problémamegoldas + egyuttmikodé
problémamegoldas)

JATEKOK

vadasz0sztoszton (zsakmany felderitése, (ldézése, elkapasa, marcangolasa) jatékos
levezetése (motivacio az egylttmiikodésre az emberrel):

- jaték targyakkal: labda, frisbee, puller, pluss, dummy...

- jaték targyak nélkul: kergetbzes, “birkdzas” (emberrel/ mas kutyaval/ mas allattal)
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SzimatQMNlIte
a Virfualis kutyasvli

oy Verganiea . .
JATEK
VADASZOSZTON ES
IZGATOTTSAG MEGELESE

Targyakkal

labda, frizbee,
karika, ragdka,
jutalomfalattal
télthetdjatékok,
hizogatdés jatékok,

plissdk

FELADAT

KONCENTRACIO, FIGYELEM
ES ONKONTROLL
FEJELSZTESE

Eszkozokkel

klikker, sip, pbéraz,
nyakdérv/ ham, fix pont
hasznalata

q[é

2 @

Targyak nélkiil

kergetdzés,
“birkdzas”

Eszkozok nélkiul

metakommunikacid,
emberi hangok, mozgéasok
és mozdulatok,
érintések, gondolatok

KRutya
felndttkoraban:

hang/ szag/ iz keresése emberrel
egyluttmikoédve, jatékok komplex
feladatokkal Osszekapcsolva
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" MEGRENDEZETT
ELETHELYZETEKBEN
Sz2imatONIf 3.
" avirjudis .Ww,!i ¢ SPONTAN ELETHELYZETEKBEN

by Varga néka
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S2imatONlIthe
a virfualis kutyasvli

Figyelembe vesszuk az alabbiakat: srvesasis

e kutya szamara zavaroé ingerek/ impulzusok mértéke a kornyezetben
e Kkutya érzései és szukségletei az adott kornyezetben
e kornyezeti hatasok (pl. idgjaras)

A tanitasahoz valasztott kornyezet befolyasolja a kutya tanitasanak sikerességét. Minden esetben a
kutya szamara biztonsagot ado kornyezet az, ahol a kutya a legkdonnyebben sajatit el uj
ismereteket. A kutya szamara ismeretlen/ kellemetlen/ tul intenziv ingerek egy-egy Uj feladat tanulasi
folyamatat lelassithatjak még a szamara ismerés, biztonsagot add kornyezetben is.
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SIS TUlNSE et

].
ETELLEL
" ETELLEL + NELKULE
SzimatONIthe 3. .
a virfvalis kvyasvli ETEL NELKUL

by Varga Réka
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KUTYAOKTATAS JUTALOMFALATTAL

folyamatos nyalogatas,
pépes falat

2

®

megszakitas (hang/ sz6/
ézjel)+rogton falat
arabos falat

megszakitas (hang/ sz6/
kézjel)+3-5 mp, darabos
falat

©®

komplex feladatok,
jutalomfalat nélkl vagy
késletetett jutalomfalt
odaadassal, pépes vagy
darabos falat

FOLYAMATOS
ETELKONTAKT

teljes figyelem, alom biztonsagérzete, 5 P ’
emberi kéz kovetése Sz"”a‘fONlme
a Virfudlis kufyasvli

by Varga Réka

ETELKONTAKT ROVID

MEGSZAKITASSAL
figyelem mar akadozik, de gyorsan
visszahozhato, hangok/ szavak feladathoz
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ETELKONTAKT-3-5 mp

MEGSZAKITASSAL

figyelem kifele is irdnyul, szébeli dicséret bevezetése,
jutalomfalat szamanak csokkentése

ETELKONTAKT HOSSZABB
KESLELTETESSEL

figyelem falat nélkil is visszahozhatd, motivacio
feléplilt, csak szobeli dicséret vagy 0sszetettebb
feladat jutalomfalatért
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ETELLEL VAGY NELKULE? e

e cétel szerepe: az étel “hid” a kommunikacio tanitasaban (megvezetés,
megerasites)
e étel nélkuli tanitas:

-metakommunikacios eszkozok (testbeszeéd)

-szocialis tanulas (id6t és teret hagyni, hogy a kutya megfigyelje a
kornyezetét, id6t s teret hagyni, hogy a kutya mas kutyaktol, emberektdl,
allatoktdl masolas utjan tanulhasson

SzimatON e
- kulcsingerekre épitkezés avirfotis kotyesi
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MENEDZSMENT A
KUTYAS ELETMODBAN

Rutinok:

- napirend / hetirend rutinok _
- kutyasétaltatasi rutin -~ /%

- tanitasi és jatek rutin




NAPIREND

KUTYA NAPI AKTIVITAS EGESZSEGES
SORRNEDJE
1.ALVAS

biztonsagos helyen,
mélyélom fazis is

megjelenik
A
o [
I .., Soz
& "u
4. NYUGTATO 2.MAGAS INTENZITASU
TEVEKENYSEGEK': AAKTIVITASOK
etetés ideje, ragast, 4 ., A & kBzds iatek
nyalogatast biztosito {g" ;nt Sl’ OZ;,SRFe .
tevékeny SRl 9’2; em em(eé l('va 'észzszton
éntisztogatas, ‘LA @ & mee esejatg o
o . Q. > formdaban, természetes
kapcsolédas a természeti ©: & ¢ dbenl). cél
elemekkel (lefoldelés - LS & S g e_n.), ce zc?tF
NN tanitas ideje (mentalis
% F gyakorlatok), fizikai
°.;5 R aktivitas ideje (szabad
mozgéas és kutyasétaltatds)

természetes foldon
fekvés)
3.ALACSONYABB INTENZITASU
AKTIVITASOK
kérnyezet felfedezése, szocializécio (targyakhoz szoktatds, érintésekhez szoktatas),
szocializdcié més kutyakkal, kutya szabadideje, célzott fizikai mozgatas (pl. kutyafitnesz
gyakorlatok), dpolds ideje (bunda, mancsok, érzékszervek tisztitdsa, karomvagas stb.)

www.virtualiskutyaiskola.hu

' S2imatONIfhe

avirodlis kotyasol
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Idealis napirend kialakitasa befolyasolja a kutya életmoddjat és egészséqgét:

etetés ideje

séta ideje

célzott tanitasi ido (a kutyaoktatasban elsésorban erre fektetjuk a hangsulyt)
feladatok kérése élethelyzetekben (a kutyaoktatasban masodsorban erre
készitjuk fel a kutyat és a tulajdonosat)

pihendidd, regeneralddas

apolas

széklet- és vizelet Urités helye és ideje (szobatisztasag)

Emberi életmdd, mint befolyasold tényezb: ha kevesebb id6 jut a kutyara igénybe
vehetd szolgaltatasok: panzio, sétaltatas, napkdzi, ami a hetirendbe beilleszthet6.
Tanitas célzottan az életmédhoz igazitottan lesz hatékony és hatasos.
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NAPIREND

Szobatisztasag sikeres tanitasaban fontos tényezdk:
|. egyértelmii hatarok kijeldlése a lakasban és a kozvetlen kornyezetben (kertben): 1.
hely, ahol enni és inni kap, 2. hely, ahol alszik/ pihen, 3. hely, ahol tanul (ez olykor
atfedhet a hellyel, ahol a kutya pihen pl. boxhoz, helyhez szoktatas), 4. hely, ahol jatszik, 5.
hely, ahol pisil/ kakil (kutyapelenka- lakasban segitség lehet eleinte és a terek leszlikitése
is)
ll. napirend és menedzsment: életkornak és szukségleteknek megfelel6 napirend,
kiszamithato etetési id6 és fizikai aktivitas utan kiszamithato a viz ivasa — ebbél
kovetkeztethet6 a székelés és vizelés varhato ideje
lll. menedzsment: izgatottsag jatékba terelése, félelem oldasa, tudatos tanitas
(spontan székelés és vizelés megelbzése), sétaltatas utvonalanak tudatos
valasztasa (nyugodtabb kornyezet), vizzel kinalas kutyasétaltatas kdzben is,
Jutalomfalattal? és szbban dicséret, ha a megfeleld helyre tortént az Urités
Fontos: teljes szobatisztasag nem elvarhato 7 napos korig egészséges kutyanal




NAPIREND

SZEPARACIO

www.virtualiskutyaiskola.hu .
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Szeparacid- eqgyedullét sikeres tanitasaban fontos tényez6k:

Minden, ami a szobatisztasag tanitasaban.

(Tér leszikitése, egyertelmi hatarok kijelolése, kiszamithaté napirend, melyben a
pihenés idejére van id6zitve az egyedullét. Felgyulemlett stressz/ energia célzott
levezetése az egyedullétek utan.




KUTYASETALTATAS

A KUTYASETALTATAS SZAKASZAI
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S2imatONlifhe
avirfoalis kofyasuli

LAB MELLETTI SETA

“TOVABB": a kutya lab mellett
sétdl/ koveti az embert
porazon/ anélkul

JATEK IDEJE

Akutya megélheti a
vadaszosztonet, jatszik az
emberrel, targagyal vagy anélkil.

TANULAS IDEJE

A kutya feladatokat tanul
jutalomfaltért cserébe

APOLAS IDEJE

A kutya érintéseket tanul; fésilés
masszazs, nyljtas, bunda és
eérzékszervek vizsgalata.



TANITAS/ JATEK
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Jegyzet: 85. oldal

Jegyzet: 103. oldal
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Mennyi idot toltesz a kutyaddal?

Hogy jusson mindenre ido...
- Tombosites



