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​
IDŐMENEDZSMENT A KUTYÁS ÉLETMÓDBAN 

 
IDŐTORTA 

 
 
Alapja: a Rudas- féle időtorta (Forrás: 
http://www.biharinepfoiskola.hu/kompetencia_eu/e107_files/downloads/Onmenedzsment/Idealis
_idotorta.doc )​
​
​
Feladat​
​
1. Töltsd ki a jegyzetkönyv 130. oldalán a “NAPI RUTIN ÉS AKTIVITÁSOK” táblázatot.  
2. A kutyád aktivitásához kapcsolódó időtartamokat jegyezd kis a táblázat alapján:​
​
 

Aktivitás Ráfordított idő 

1. ALVÁS  

2. SÉTA (KUTYASÉTÁLTATÁS)  

3. JÁTÉK (KÖZÖS JÁTÉK)  

4. EVÉS  

5. TANULÁS  

6. EGYEDÜLLÉT​
 

- kutya nélkülem töltött ideje:​
​
- kutya teljesen egyedül van: 

7. ÁPOLÁS (általános ápolás: bunda fésülés, 
karomvágás, fültisztítás, szemtisztítás, 
fogtisztítás) 

 

8. KÖZÖS AKTIVITÁS (a séta és a játék idejét 
is ide veheted, de jelöld külön őket 
időarányosan a “közös aktivitás” tortaszeleten 
belül) 

 

 
 
​
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​
​
Szűrd le a felismeréseket:​
- Mik a fix pontok (aktivitások) a kutyád életének mindennapjaiban? ​
- Satírozd be azokat amiket veled együtt csinál!​
- Hogyan tudnád tömbösíteni az aktivitásokat, hogy időt nyerj egy-egy sűrűbb napon?​
- Melyik aktivitás kap most nagyobb szerepet a kutya életében és miért? (pl. tavasszal fésülés/ bunda 
ápolás vedlés időszakban) 
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