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MIKOR VAN JOL EGY ALLAT?

5 mentesséq elve:

Sz2imatONithe

a Vir{valis kutyasvli

MENTESULES

1. az éhség, alultaplaltsag, a szomjusag aldl
2. a félelem, a szorongas alol

3. a kényelmetlenség, a diszkomfort aldl

4. a betegségek, a fajdalom, a sérulések aldl
+ LEHETOSEG

5. a természetes viselkedés megélésere

Ruth Harrison: Allati gépek
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Készitette: Varga Réka
www.virtualiskutyaiskola.hu o

emlekezteto 4
MIKOR VAN JOL EGY KUTYA? -

Az erOszak- és buntetésmentes kutyaoktatas soran
torekszunk arra, hogy olyan eszkozoket és tudast
adjunk a kutyatartok kezébe, mellyel a kutya
terrnes’zetes wse!kedes_.e az_ 'erzes’ek, EMLEKEZTETS
szukségletek az életkori sajatossagok
figyelembevételével, biztonsagos keretek kozott,

. . T MENTESULES
az emberi normakat is tiszteletben tartva 1. az 6hség, alultaplaltsag, a szomjisag aldl
ervényesulhessen. Ezaltal a kutya egészsége teret | 2 afelelem, a szorongas alol

i L. , ) , 3. a kényelmetlenség, a diszkomfort aldl
nyer testileg- mentalisan és lelkileg egyarant, mely 4 2 betegségek a féjdalom, a sériiések ald
’ . . g ’ + LEHETOSE
segit az embereknek is visszatalalni a természetes s atermészetes viselkedés megélésére
folyamatokhoz és az egészséget eredmeényezd

egyensulyhoz.

[ S2imatOIN ifhe
a Vvirualis kufyasvli ,‘

by Varga Réka

5 mentesség elve:
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A kutyak életkoranak elérehaladtaval gyakran SzimatONIhe
kialakul a “homoru hat” Oka: nem megfelel6 s
mindsegl testmozgas, hasizom gyenge, csip6
kornyéke terhelt, illetve a nem megfelel taplalas
is hozzajarulhat ehhez.

Gyakori jelenség varosban tartott kutyaknal
(kifejezetten napi szinten Iépcs6z6 kutyaknal) és
kertben tartott kutyaknal egyarant.

Készitette: Varga
Réka
www.virtualiskuty

aiskola.hu Minden
jog fenntartva.

Kutyafitnesz gyakorlatokkal, célzott tornaztatassal a kutya
egészsége és életmindsége javithaté még senior korban is! A
kutya tanitasi rutinjaba beépithet6é gyakorlatok novelik a
vitalitast, el6segitik a megfelel6 izomhasznalatot, fejlesztik az
egyensulyérzéket, ami mentalisan és lelkileg egyarant
tamogatjak a kutya jollétét (testtudat és onbizalom fejlesztés).
Kifejezetten ajanlott a napi rutinba illeszteni felnétt korban:
félénk/ szorongé, hiperaktiv/ tulzottan aktiv és reaktiv
kutyaknak egyarant.

Forras: https://canineconditioningcoach.com/is-my-dog-high-in-the-rear-and-can-conditioning-help/ 4
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KUTYA ELETKORI SAJATOSSAGAI

ELETKOR

KUTYAOKTA-
TASBAN
HANGSULYOS

EKKOR
ERDEMES:

KOLYOKKOR

szlletéstél ~ 5 hdnapos
korig

MEGELOZES
1. félelmi peridodus!

felkészités az emberi
vilagra, egyuttmudkodés,
kommunikacio,
vadasz6szton jatékba
terelése, szocializacio,
koncentracio,
természettel valo
érintkezés

ATMENET

~6-9
honapos korig

MEGELOZES
2. félelmi periddus!

FELNOTTKOR

~9-12 hénapos kortdl

SZINTEN TARTAS
2. félelmi periddus

vadaszoszton
felélénkulése,
ivarérés idészaka

Osszetettebb
feladatok tanitasa,
szabalyok és
hatarok egyértelm(
tanitasa

akar 16 hoénapos
korig!

nagyobb fizikai
aktivitasu
tevékenységek a
gazdival (futas,
turazas),
problémamegoldo
feladatok, komplex
feladatok

Készitette: Varga

Réka

www.virtualiskutyais — MESSTET e il

fenntartva.

ATMENET

~6-8 éves korig

DEMENCIA
MEGELOZES

mélyizmok erdsitése,
testtudat fejlesztése,
egyhegy
koncentraciot
fejleszté gyakorlatok,
természettel vald
érintkezeés, izlletek
kimélése

kola.hu Minden jog

a Virtoalis kutyasvli

by Vargaréka

SENIOR KOR

~8 éves kortdl
a kutya halalaig
(~10-17 év)

SZINTEN TARTAS
test leépllés
(érzékszervek és
vazizom szintjén
elsédlegesen)

egyszeri feladatok,
egyhegy
koncentraciot fejleszté
gyakorlatok,
mélyizmok/ testtudat
fejlesztés
(izomsorvadas
lassitasa, izlletek)
kimélése
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KUTYA FELNOTTKORI SAJATOSSAGA

by Vargaréka

6-12 hénapos kor kozott

személyiségjegyek alakulasa:

szangvinikus— élénk kiegyensulyozott, kolerikus— ingerlékeny, gyorsan porognek
be de lassan nyugszanak le, flegmatikus— nyugodt, lassan porog be, gyorsan
nyugszik le, melankélikus— gatlasos, félelem és lefagyas

2. félelmi periédus:

egészen a kutya 16 honapos koraig is tarthat Készitette: Varga Réka

[ S2imatONIIf

ivarérés iddszaka: www.virtualiskutyaiskola.hu
Y YT s e s s Minden jog fenntartva.

hormonalis valtozasok, motivacio parzas

javasolt aktivitas alakulasa:

-6 honapos korban 2x30 perc séta, rovid kocogas

-8-9 hénapos kor kozott 2x50 perc séta, 1 km kiméletes (pihenbkkel egybekdtott) futas

-10-11 hénapos kor ko6zott 2x60+ perc séta, 1 km intenzivebb futas

-12 hénapos kortdl akar 2-5 km futas, nagyobb turazas

e

a virtvalis kotyasvli
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Készitette: Varga Réka
www.virtualiskutyaiskola.hu
Minden jog fenntartva.

SzimatON e

KUTYA ELETKORI SAJATOSSAGAI

- avirfudliskufyasvli

by Varga Réka

SENIOR KOR

KOLYOKKOR ATMENET FELNOTTKOR ATMENET
ELETKOR szlletéstél ~ 5 hénapos | ~6-9 ~9-12 hénapos kortél | ~6-8 éves korig ~8 éves kortdl
korig honapos korig a kutya halalaig
(~10-17 év)
KUTYAOKTA- MEGELOZES MEGELOZES SZINTEN TARTAS DEMENCIA SZINTEN TARTAS
TASBAN 1 félelmi periédus! 2. félelmi periédus! | 2. félelmi periédus MEGELOZES test leépilés
HANGSULYOS o » - -y .
vadaszoszton akar 16 honapos (érzékszervek és
felélénkulése, korig! vazizom szintjén
ivarérés idészaka elsédlegesen)
EKKOR felkészités az emberi Osszetettebb nagyobb fizikai mélyizmok erdsitése, | egyszeri feladatok,
ERDEMES: vilagra, egytttmiikodés, | feladatok tanitasa, | aktivitasu testtudat fejlesztése, | egyhegy
kommunikacio, szabalyok és tevékenységek a egyhegyl koncentraciot fejlesztd
vadasz6szton jatékba hatarok egyértelm( gazdival (futas, koncentraciot gyakorlatok,
terelése, szocializacié, | tanitasa turazas), fejleszté gyakorlatok, | mélyizmok/ testtudat
koncentracio, problémamegoldo természettel valo fejlesztés
természettel valo feladatok, komplex erintkezés, iziletek (izomsorvadas
erintkezés feladatok — KUTYAS | kimélése lassitasa, izlletek)

AKTIVITASOK!

kimélése
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Készitette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu

a Virtoalis kutyasvli

by VargaRéka

A kutyak méretuktél figgben mas- mas életkorban Iépnek az idds (senior) korba.

Kis méret kutyak Kdzepes méretl kutyak Nagy testil kutyak
~11-12 évesen ~9-10 évesen ~7-8 évesen
Senior korban:

- az izmok sorvadnak,

- izUletekben porckopas folyamata indulhat el,
- az eérzékszervek tompulnak
mindezek hatasara a kutya viselkedése is megvaltozhat.

Tanitasban el6térben: izmok atmozgatasa, idegrendszer szinten tartasa, mélyizmok erésitése,
testpozok kitartasa, koncentracioét igénylé feladatok tanitasa, vadaszosztont kielégité feladatok
tanitasa (szimatfeladatok!- “orranal fogva” vezetés folyamatos ételkontaktussal).
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emlékezet kiesés (ismerds
embereket/ allatokat nem ismer fel)
a megszokotthoz képest lassabban
tanul (nehézséget okoz mar ismert
feladatok elvégzése is)

ismert helyen (otthon) nem nyugszik
meg, relaxalt allapotot nem tudja
elérni

agressziv viselkedés feler6sodhet
(még ismer6s helyzetben is, ami
korabban nem okozott félelmet vagy
szorongast a kutyaban)

Készitette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu Minden jog

fenntartva.

KUTYA SENIOR KORI DEMENCIA JELEI ES
MEGELOZESI LEHETOSEGEI

DEMENCIA JELEI

MEGELOZESI LEHETOSEGEI

- kutya tanitasa, mentalis
“fittség” fenntartasa
(szimatfeladatok idealisak: egy
fékuszpontot megadva a
kutyanak, akar étel keresése

- fizikai aktivitas testtudat
fejlesztéssel (kutyafitnesz, falat
kézben kovetése, instabil
eszkdzokon tornaztatas)

- megfeleld taplalas és
odafigyelés mar a kutya felnétt
€s senior kor hataran

- erdei sétak (neutralis kozeq)

" S2imatQN ffne

- aVirtudlis kofyasuli

by VargaRéka

EMLEKEZTETO

5 mentesség elve:

MENTESULES

1. az éhség, alultaplaltsag,
a szomjusag alol

2. a félelem, a szorongas aldl
3. a kényelmetlenség,

a diszkomfort aldl

4. a betegségek, a fajdalom,
a sérllések alol

+ LEHETOSEG

5. a természetes viselkedés
megélésére
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Készitette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu Minden jog fenntartva.

MIERT FOGLALKOZUNK A KUTYA TANITASAVAL
FELNOTT KORABAN?

Egy kutya eélete végeéig képes tanulni és uj ismereteket
elsajatitani amellett, hogy a kolyokkori élmények befolyasoljak SzimafONl?"he
jelen idejl reakcioit, és ebbdl fakado viselkedését. a virfualis kutyasvli

by Varga Réka

A DINAMIKUSAN VALTOZO EMBERI KORNYEZET
manapsag megkoveteli a kutya élete végeéig tartd szocializaciojat
a fejlettebb tarsadalmakban.

(Egyre tobb elektronikai hasznalati targy - rezgések, ami

amiket a kutya érzékel-, egyre tobb

eszkozok, amik gyors mozgast végeznek/ magas/,intenziv hangokat adne
- kulcsingerek a kutya szamara, vagy mely hangokat adnak ki-

amit a kutya veszélyforrasnak érzékelhet.)
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MIERT FOGLALKOZUNK TANITASAVAL A KUTYA
FELNOTT KORABAN?

MINDEN AMI VALTOZAS, STRESSZ A KUTYA SZAMARA, i o
: e e . A SzimatQINlIte
aki ragadozé allatkent alap termeszetetol fogva kivancsi, a virfodlis kutyasuli

ugyanakkor félénk is.

Stressz = ingerre adott valaszreakcié, mely
kibillentheti a testi és/ vagy mentalis és/ vagy
lelki egyensulyt. A stressz két fajtaja az
eustressz és a distressz.

A kutya szervezete (ahogy minden mas él6
szervezet) a miikédése soran a belsé
egyensuly megtartasara torekszik. Ez a
belsé egyensuly a homeosztazis.
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MIERT FOGLALKOZUNK A KUTYA TANITASAVAL
FELNOTT KORABAN?

A kutya szamara az emberi kdrnyezetben szamos inger (pl. gyors mozgas, magas SzimafON lfﬁe
hangok, intenziv szagok) stresszt kivalté forras (stresszor) lehet. galsediskoiyasy
STRESSZ : ingerre adott valaszreakcio, mely a testi és/ vagy mentalis egyensulyt

megzavarhatja. (( A kutya szervezete (ahogy minden mas él6 szervezet) a miikédése soran a

belsé egyensuly megtartasara torekszik. Ez a belsé egyensuly a homeosztazis. )) ) .
Egy példa a pozitiv

stresszre: munkakutyak.

Eustressz= pozitiv stressz (pl. jaték kdzben)- ,l:

rovidtavon fokozza az adrenalin és a kortizol termelést
((a kutya kozeledik, érdekl6dik az inger forrasa irant))

Distressz= negativ stressz (pl. hirtelen hangos/
hosszantart6 intenziv hanghatas) -

hosszutavon fokozza az adrenalin és a kortizol termelést
((a kutya tavolodik/ lefagy/ tamad, veszélynek érzékeli az inger forrasat))
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Eustressz= pozitiv stressz (pl. jaték kdzben)-
rovidtavon fokozza az adrenalin és a kortizol termelést

Distressz= negativ stressz (pl. hirtelen hangos,

hosszantartdé hanghatas) -

hosszutavon fokozza az adrenalin és a kortizol termelést

- az adrenalin termelés hatasa: a szivritmust
fokozza, noveli a vérnyomast, szaporabb
légvetelt eredményez, a vércukorszintet
noveli, izomtonust fokozza

-a kortizol termelés hatasa: csokkenti az
immunvalaszt

Sz2imatQNlIthe
a Virfudlis kvfyasvli

by VargaRéka

ATLAGERTEKEK EGY EGESZSEGES KUTYA NYUGALMI
ALLAPOTABAN

- vérnyomas normalérték
110/80-160/100

- szivdobbanas/ perc
120-160 szivdobbanas/ perc kolyok és kistermetl kutyak esetéb
60-120 szivdobbanas/ perc kézepes- és nagyméretl kutyak eseték

- testhomérséklet
38-39

- atlagos légzés ritmusa
10-35 légvétel / perc
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EUSTRESSZ Szime{ONIhe

3 Virtualis kufyasvli
by Vargar

'y Varga Réka

Az eustressz tobblet energiat biztosit a kutya szervezete szamara, mely rovid tavon tamogatja
a menekulés/ tamadas/ megadas, “lefagyas”, vagy a zsakmany felderités/ uldozés/ elejtés
viselkedéseket.

Félelem és izgatottsag is jelen lehet az eustressz soran, viszont a kutya az eustressz
allapotabdl fel tudja magat oldani, hosszutavon nem “ragad benne” a fesziiltségben.
A fesziiltség nem gyiilemlik fel, a kutya a f6l6s energiat leadja, ezt jelzik az “Onkioldast”
mutato viselkedések pl. leggyakrabban a bunda megrazasa, asitas, hempergés, mely
hatasara a kutya izomzata ellazultabba valik.
Eustresszt valthat ki pl. egy jatéktargy is (pl. sipolds jaték), mely a zsakmanyt felderitd, uldozd,
elejtd viselkedést (ragadozo viselkedést) aktivalhatja.
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Készitette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu Minden jog fenntartva.

arge

Hatasara a testben akar napokig, hetekig, honapokig, évekig fokozza a szivritmust, noveli a
vérnyomast, szaporabb légvételt és vércukorszintet, feszes izmokat eredményez és csokkenti az
immunvalaszt. Hatasara a kutya szervezete egy id6é utan kimeriil, betegség jelenhet meg:
cukorbetegség, szivritmuszavar, sztrok, szivroham, merev izomzat, magas vérnyomas,
idegrendszeri problémak.
A hosszabb idén keresztul fennall6 distressz a kutya viselkedésében szorongashoz, fokozott
agressziv viselkedéshez, koncentracios zavarokhoz, szétszort figyelemhez, ismétlédo (repetitiv)
viselkedéshez (pl. fény/ arnyék/ sajat farok kergetése, dnpusztitdé viselkedés pl. mancsok ragasa,
hirtelen és kiszamithatatlan reakcidokhoz, fokozott ugatashoz stb. vezethet.

A kutya a distressz hatasa alatt nem tudja magat feloldani. A fesziiltséq felgyiilemlik, a kutya a
f6l6s energiat nem tudja leadni, ezt jelzi, hogy az “6nkioldast” mutatd viselkedések nem
Jjelennek meg, a kutya izomzata feszes marad.
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Homeosztazis fenntartdsanak tamogatasa a (i

kutyaoktatas ideje alatt

Az erGszak- és buntetésmentes kutyaoktatas
soran a kutya szamara a természetesen
nyugodt egyensulyi allapotba valo
visszatérés, a medgdfigyeld allapotban
torténd tanulds tanitadsa elsédleges, hogy a
kilonb6z6 ingerek hatasa kozepette is
egészseéges maradjon a kutya testileg,
mentalisan es lelkileg egyarant.

by VargaRéka

ATLAGERTEKEK EGY EGESZSEGES KUTYA
NYUGALMI ALLAPOTABAN

- vérnyomas normalérték
110/80-160/100

- szivdobbanas/ perc

120-160 szivdobbanas/ perc kdlydk és kistermet
kutyak esetében, 60-120 szivdobbanas/ perc
kozepes- és nagyméretii kutyak esetében

- testhdmérséklet
38-39 °C

- atlagos légzés ritmusa
10-35 légvétel / perc
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STRESSZOROK (scmerone

by VargaRéka

- a gyors mozgas (pl. hirtelen elsuhano auto),

- a villédzé fényhatasok (pl. TV, monitor fényei, utcai fények),
- hirtelen hanghatasok (pl. durranas, éles hangok pl. kapucseng6, hangok a TV-bdl, radiobdl),
- kulonos rezgések (pl. metro, autok),

erés szagok (pl. szmog, autd kipufogd, emberi parfumok és légfrissitok, tisztitdszerek, oblitbk

stb.). +

Ezek a kuls6 ingerhatasok, ha a kutya érzékszervi ingerkuszobét atlépd intenzitassal érkeznek,
ugynevezett stresszorokka (stresszt kivalté ingerekké) valnak a kutya szervezete szamara.

hangok,

mozgasok,

fények- és arnyak, formak,

szagok és illatok,

izek,

érintések és igy tovabb, minden olyan er6teljes hatas,
ami a kutya kulénbozé érzékszerveire egyenként vagy
tobb érzékszervet érintve intenziv hatassal van.


http://www.virtualiskutyaiskola.hu

Készitette: Varga Réka www.virtualiskutyaiskola.hu Minden jog fenntartva.

a virfodlis kutyasvli

by VargaRéka

Attol fuggben, hogy a kutya szamara milyen érzetekkel jar a belsé allapotvaltozas;
lehetnek

kellemetlen érzetek, melyek intenzitastdl fuggbéen, a kutyat menedlésre vagy
tamadasra vagy, ha a kbzelében marad feszlilt allapotot idéz eld, “lefagyas”
(eltavolodas a kellemetlen érzést okozd forrastdl vagy kézelben maradas és
feszlilt izomzat)

a kellemes érzetek, intenzitastdl fuggden, a kutyat kbzeledésre, kapcsolodasa,
erintkezésre késztetik vagy, ha a kozelében marad relaxalt allapotot idéz elG,

(kozeledés a kellemes érzést okozo forrashoz, vagy kézelben maradas és laza
izomzat)
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FELELEM OLDASA/

FAJDALOMHOZ SZOKTATAS . %

] a virtudlis kutyasvli

Erzékszervre hato inger by vargaréka

minésége:

+ kellemetlen érzetet keltd inger: |

+ kellemes érzetet keltd inger: |y Az Gbrén a pires szin jelzi

a kutydra haté inger

minéségét, ami a kutydban

kellemetlen érzete(ke)t

FOKOZATOK A FELELEM idéz el (fesziltség,

stressz). A z6Ild szin jelzi a

OLDASABAN/ FAJDALOMHOZ Kutydra haté inger

minéségét, ami a kutydban

SZOKTATASBAN: kellames drzeveke)t idéz

A 1 elé (nyugodt/ koncentralt
1: ¥ H | dllapotot vagy izgalmi/
6sztonds dllapotot).

Az egyes szakaszok hossza

/4
2: I B t | jelzi az inger jelenlétének
hosszat.
L [ - Erzékszervre hato
3 I . ' 1 |_|ke|\emenen érzetet kivalto

inger pl. orvosi fertétlen(to

V 4
(szaglas), keserd guogyszer
(izérzékeles), l6toterbe
. " hirtelen beléps mozgé targy
4: H 1 (1616s). sz6r meghtzasa
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Jegyzetben: 78-80.oldal o — b

A fenti dbra irdnyadé a tanitds sordn. A kutya tanitdsdnak Otemét meghatdrozza a
kutya egyéni hatdra:

* a kutya életkora és az 6sszetettebb feladatok befogaddsdra vald készsége

* a kutya jelzése (belsd fesziUltség kivetilése és megnyilvdnuldsa a viselkedésben):

1.Lefagyds/ megadé dllapot 2.Menekilés 3. Tamadds eldjelei/ jelei

www.virtualiskutyaiskola.hu


http://www.virtualiskutyaiskola.hu

