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ALAPVETO PROBLEMA

A gazdi elmondasa alapjan az alapvet6é probléma a kutya reakcidja (csipkedés/ “terelés”,
nylszogeés, ugatas, izgatottsag) amikor a lakasban mozognak, akar a gazdik, akar
vendégek. Kifejezetten az alabbi helyzetekben jelentkezik otthoni kornyezetben: ajton
kilepés (masik szobaba atsétalaskor is), hazaérkezés, otthonrdl elmenetel, vendég
érkezése, kapucseng6 hangja, cipé- papucs valtasa, egyes szavak hallatan. A kutya sok
esetben kizokkenthetetlen ezekbél a szituaciokbol, feladatot nem képes végrehajtani
ilyenkor. A sétak soran van, hogy az 6sszhangot hianyolja a gazdi (mas tempd, mas ritmus).

FONTOS INFORMACIOK

A terrier kutyus 5 honapos koraban, tenéyszt6tél kerllt a gazdikhoz varosi kérnyezetbe,
jelenleg 7 éves. Emberrel szemben bizalmatlan volt, gyerekekkel korabban nem talalkozott,
a szocializacidja nem varosi koérnyezetben kezd6doétt meg. A csipkedés, a mozgasra
érzékenység mar kolyokkorban is jellemzd volt. Otthoni kdrnyezetben a gazdik kbzelében
szeret lenni. Egyedullét esetén nem ugat, nem nylszdg, otthon tudjak hagyni.

Korabbi negativ éimények/ betegségek:

- kolyokkorban hosszan tarté giardia fert6zés - ezt kdvetben érzékeny gyomor és
idegrendszer (emiatt a gazdi f6zi a kutya szamara az ételt és biorezonancia kezeléssel
0sszhangban segqitik az egyensuly fenntartasat)

- kutyatréner altal megfélemlités és traumatizalas otthoni kérnyezetben (mianyag- zérg6
Uveg ledobasa a kutya mellé, dominancia fitogtatas)

TANITAS
A kutya életében jelenleg nincs célzott tanitds. A korabban tanult feladatok gyakorlasa
jellemzéb..

KOzOS AKTIVITAS
Sétak porazon - allithaté hosszusagu felxi - varosi kornyezetben és péraz nélkil
kutyafuttatéban. A kutya életében kozds jaték (vadaszdsztdn levezetése) targyakkal
(jatékokkal) és targyak nélkdl jelenleg nincs rendszerezetten jelen, labdazas jellemzéen a
jatékos tevékenység.

ELERENDO CEL
Az otthoni reakcidk csokkentése.

FELADATOK AMIKET A KUTYA MAR TUD
labhoz, behivas, Ul, fekszik, marad, helyre kildés, akadaly ugras (hopp), pacsi, kér, keres
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JAVASLATOK
1. ETEL

Erdemes a kutya jelenlegi étrendjét attekinteni, akar kutya dietetikus segitségével (
https://www.dietetikusallatorvos.hu ) vagy a mar korabban sikeresen alkalmazott
biorezonancia segitségével ismételten ranézni, hogy a szilkségleteinek megfelelé minéségl
€s mennyiségl tapanyagokhoz hozzajut-e.

2. ENERGETIKAI HARMONIZALAS

A kutya szocializaciéjahoz és hataraihoz mérten energetikailag érdemes lehet harmonizaini,
ami segit az idegrendszer megfelel6 miikédésében is. PI.:

- Reiki kezelés- ha a kutya emberhez szokott, az emberi kéz nem jelent szamara
veszélyforrast (Nagy Maria: https://nagymariareiki.webnode.hu ),

- hangtal kezelés- ha a kutya nem zajérzékeny és a targyakhoz szocializalt, nem fél (
Antalffy Judit: https://www.facebook.com/hangterapiagod/)

- erd6ében toltott ido, séta (idésebb erdében, zavartalan helyen toltott minimum 1 éras
séta vagy egy helyben pihenés javasolt heti- kétheti rendszerességgel) - az erdei
kornyezet és levegd segiti ak utyat kapcsolodni a természeti elemekkel, ami az
ongyogyitoé folymatokhoz hozzajarul, az idegrendszerre nyugtatélag hat

3. MENTALIS AKTIVITAS

A kutya életébe rendszeresebb és rendszerezettebb tanitas, és k6zos jaték bevezetése,
amiben a kutya a vadaszosztonét és az életkorabol fakado kognitiv szikségleteit
biztonsagos keretek k6zott meg tudja élni. Mivel a kiemelt probléma a kutya kélyok koraban
kezdett kibontakozni, am az utébbi idében fokozédott, ezért, ha az étel és az energetika
rendben van, akkor elsé korben a vadaszdszton célzott levezetésére és a kognitiv
szikségletek kielégitésére érdemes helyezni a fokuszt.

Ezt otthoni kornyezetben és a sétak ideje alatt is célszerii szem el6tt tartani az
alabbiak szerint:

e A tanulassal egybekotott jatékidé bevezetése a kutyasétaltatas idejébe

A kutyasétaltatas idejében célszerl a kutya szamara egyértelmi tanulas és jaték idét
kijeldlni.

Akar egy adott helyhez lehet kétni a tanulas- jaték idejét, a séta idejének kdzepe
vagy vége felé, belekalkulalva azt is, hogy a kutya mennyi jutalomfalatot kap (ami
lehet akar a sajat napi étel adagjanak egy része is), nehogy a sok mozgas miatt a teli
gyomor tartalmat Uritse hanyas formajaban. Tehat a tanulas idejét kovetéen egy
lelassulas, lassabb séta sziikséges majd hazafelé menet.
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A heti rutin attekintése alapjan a kutyafuttatéban toltott idoét célszeri a tanulas-
jaték idejére szanni.

A kozds jatékra és tanulasra 10-15-20 percet célzottan raszanni, és tartani a
strukturat, ami biztonsagos keretet ad a vadaszdsztdon megélésének és konkrétan
jelzi a kutya szamara, mikor kezdédik, mi a kutya feladata, és mikor ér véget a
jatékok tanulas:

1. BEMELEGITES 1-2 szem jutalomfalattal fej mozgatasa,
izmok atmozgatasa (all, Ul, fekszik test
p6zokkal).

2. LABDA ELDOBAS Konkrét jelzés, hogy kezdédik a jatek-

feladat: hangjelzés + kézjel + sz6

Labda eldobasa

3. LABDA MEGFOGASA Labda kergetése: hagyni, hogy a kutya érte
szaladjon

4, “HOZD” Labda visszahozasa

5. “LETESZ” Labda elkérése

6. “MARAD” Helyben maradas kérése: eltavolodas, és
labda elrejtése (5-10 Iépésre a kutyatdl,
hogy lassa)

Kutyahoz visszalépés

7. “KERESD” Labda keresése:
- hagyni hogy a kutya keresse meg, majd
“HOZD”

vagy

- a kutyaval egyutt elindulni, és egyutt
megkeresni, majd eldobni neki és utédna
“‘HOZD”

Itt akar huzogatds jatékkal- vagy ha van
zsinéros labdaval- is lehet folytatni, a
sikeres labda visszahozast kdvetéen. Majd
elkérni a jatékot és ismételten eldobni vagy
elrejteni - ezeket valtoztatni, hogy a kutya
mentalisan is faradjon. Egy-két feladatot is
lehet kbzben kérni. A Iényeg, hogy
folyamatos legyen a jaték- feladat kérése.

8. ‘MEHETSZ’ Jaték és feladat lezarasa:

Jaték elkérése és elrakasa.

Ezt kbvetden 3-4 feladat kérése, amit a
kutya mar ismer.
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Végll a tanulas zarasa: egy falat
nyalogatasa kézbdl, lehetdleg minél
hosszabban, kézben simogatas, majd a
falat odaadasa és “MEHETSZ” sz6
kimondasa. Roévid szabadidé még a
futtatéban, majd séta hazafelé.

e Napi szintii tanitas és kozos jatékos aktivitas otthoni kérnyezetben
Azokon a napokon amikor a kutyafuttatéba nem juttok el, a kutya szamara tovabbra

is érdemes biztositani a jatékos mentalis aktivitast. Azonban otthon nem érdemes
nagyon “bepodrgetni’, inkabb a mentalis vadaszat iranyaba érdemes terelni az
aktivitast. Ehhez egy vide6t megosztok itt, ami mentén a tavaszi id6szakban tudtok
gyakorolni.

Fontos, hogy a lakasban erre is jelolj ki egy helyet, amibél tudja a kutya hogy
szamara ott van a feladat: erre célszerii egy tor6lk6zé vagy pokréc, mait
leteritesz, és a feladatok végén majd felveszel (ezzel mar egyértelmii lesz
szamara, hogy mikor van a kezdete és a vége a feladatoknak). Es ugyanigy
fontos a tanitas idejének kijelolése, amit célszerii az etetési id6 el6tt kijelolni,
majd az etetéssel lehet zarni a gyakorlast - igy az idegrendszer is
megnyugvasra lelhet (az etetési rutinnal kapcsolatos javaslatot lasd alabb).

A videé segédletet itt éred el 2024.05.24-ig:

h ://vimeo.com 7897387?share=

Jelszé: AXCVB12a

e Amikor kevesebb idd jut a kutyara, vagy otthonrél elmenetel vagy megérkezés
van, vagy csak lekotnétek a figyelmét:

Erdemes olyan jatékot adni a szamara, amivel sajat magat tudja nyugtatni, kioldani.
Ezek kdzll is leginkabb a nyalogatés jatékok javasoltak. llyen jatékok példaul: :

-licki matek/ nyalogatés talkak
https://www.zooplus.hu/shop/kutya/jatek/intelligencia/intelligencia jatekok/125
6309?variantld=1256309.0&aad source=1&gbraid=0AAAAADIXN6V93ZXQL

sliat7tBpEOrYXZq&gclid=CjwKCAjwl4yyBhAgEiwADSEjel Fp6tNOydJvEtXgj

EMqgFfag-RrdoX3bKX0Ssvsfh1JKyf2xnvKTWRoC5FMQAvD_BwE&activeVari
ant=1256309.0
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-nyalogatoés jaték pl.

https://www.petnet.hu/termek/Trixie Snack Snake jutalomfalat adagolo kigy
0 42cm-46-26627?utm source=google shopping&utm medium=cpp&utm c

ampaign=direct_link&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD8azuBkq9841AHmMoE

72AKN7s-na7&gclid=CjwKCAjwl4yyBhAQEIWADSEjeEZ3tCyvTOZWF GexAw
R70_i6TD41cM70h2v2xr6L GEli4dhaKhoPACBoCeSgQAvD_BwE

-kong jutalomfalatos labda
https://www.zooplus.hu/shop/kutya/jatek/kong/egyeb/240145

-kong wobbler
https://www.petnet.hu/termek/KONG Wobbler Large jutalomfalat adagolo-4
6-10994

-jutalomfalatos labda

http://vitalpet.hu/spd/TRX-34940/TRIXIE-Snack-ball-jutalomfalatos-labda-6-c
m

-szimatszényeg
h //ron .h rmek/szimatszon

-jutalomfalat ragcsa (bikacsok, nyulfiil, disznéfil stb.)

https://www.zooplus.hu/shop/kutya/jutalomfalat/sertes_ragcsa/sertesfulek/239
789

o Etetési rutin:
Az dnnyugatas iranyaba érdemes terelni a kutyust. Ezt az etetési idébe is be lehet iktatni az
alabbi modon:
1. Etel elékészitése -
a napi ételadagot érdemes elosztani:
- egy két falatot félre rakni (ezeket a feladatok kéréséhez vagy ha az etetési id6t megelézi a
tanulas ideje- ami a legidealisabb- akkor t6bb falatot érdemes félretenni és elkezdeni a
tanulast, majd a tanulas végén elbkésziteni az étel odaadasat az alabb leirtak szerint)
- egy kisebb adagot pl. szimat sz6nyegbe vagy egy t6rolkézébe tekerni, amit tud szimatolni
és keresni, majd megenni (ha nagyobb kihivas elé szeretnétek allitani, akkor egy torélk6zére
lehet egy- két csomot kdtni és a csomodkba rejteni par falatot), vagy ha vannak jatékai azokat
egy cip6sdobozba rakni és a doboz aljara szérni par szem falatot, amit megkereshet.
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- egy kdzepes adagot érdemes a megszokott talkajaba rakni
- egy kisebb adagot pedig egy nyalogatds jatékba vagy nyalogatés talba kenni

2. Etel odaadéasa elétt egy- két feladat kérése egy- két falatért
3. a kutya szamara lerakni a tordlkd6zdbe rejtett falatos jatékot, a nyalogatésat és a sajat

talkajat. (Ha itt van valami rutin azt érdemes megtartani pl. “TIED” széra eheti stb).
Majd hagyni, hogy elfoglalja magat.

Tovabbi javaslatok az e-mail utokovetés és visszajelzések
alapjan: esedékes a 2024.05.27-i héten.
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