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ALAPVETO PROBLEMA

A gazdi elmondasa alapjan az alapvet6 probléma a kutyasétaltatas soran jelentkezik. A
kutyara egyes utvonalakon (kifejezetten varosi kbrnyezetben) jellemzé a bizonytalansag, ami
a viselkedésében menekilés, ugatas formajaban nyilvanul meg.

Emellett a kutya életét is érintdé koltdzés miatt valtozasok varhatok a napirendben és a
kutyasétaltatasban (a kutya szamara mar ismert helyre koltézes).

TANITAS
A kutya életében jelenleg nincs rendszeres, célzott tanitas.

KOzOS AKTIVITAS

Sétak pdrazon varosi kdrnyezetben és és poraz nélkul erdei kérnyezetben. A kutya életében
kozos jaték targyakkal (jatékokkal) és targyak nélkil is jelen van az életében, amiben a
gazdik aktivan részt vesznek és szivesen jatszanak vele.

ELERENDO CEL

A kutya tudatos tanitadsa, a reaktivitds csOkkentése a sétak soran, a kutya
magabiztossaganak ndvelése. A kutya életébe rendszeresebb tanitas bevezetése, ami segit
a reaktivitas csokkentésében.

Hosszutavu cél: nyugodt varosi séta.

FELADATOK AMIKET A KUTYA MAR TUD
ul, fekszik, pacsi, marad, varakozik

JAVASLATOK
e A sétak strukturalasa
A kutyasétaltatas idejét célszerl a kutya szamara egyértelmi szakaszokra bontani. A
szakaszokra bontott séta konkrét célt ad, és segit a mar ismert utvonalakat
szinesiteni, illetve az ismeretlen Utvonalakon tett sétakat strukturalni, ami a kutya
magabiztossagat noveli, a figyelmét fenntartja.
A séta idejét javasolt az alabbi szakaszokra bontani:

1. lab melletti séta (a kutya az ember laba mellett sétal, az embert koveti)

2. eltavolodas (a kutya tavolabb mehet, szimatol, pisil’kakil: a kutya
szabadideje)

3. kdzo6s jaték ideje (k6zos jaték a kutyaval pl. labda eldobas, labda elrejtés,
kergetdzés, bot eldobas, jaték targyak nélkdl stb. )

4. tanulas ideje (kijelolt tanulas idejében a kutyanak célzott feladatok tanitasa
jutalomfalatért, ezek a feladatok a hétkdéznapi életben is praktikus feladatok: pl. lab
melletti séta tanitasa, testp6zok, helyben maradas stb.)
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5. kapcsoldédas mas kutyaval, emberrel (a kutya mas emberrel, kutyaval
ismerkedik, akar jatszik)

6. apolas (pl. a kutya mancsanak atvizsgalasa, sz6ér kiféslilése, masszazs stb.
— ezt a séta végeén, otthoni kdrnyezetben is érdemes )

Ezeket a szakaszokat az utvonalak szerint atgondolni: azokon az utvonalakon, ahol a
kutya bizonytalan, reaktivabb, lehet6ség szerint kdvetkezetesen, minden alkalommal
ugyanazokat a szakaszokat, ugyanabban a sorrendben, ugyanannyi ideig tartani. Ez
kiszamithatésagot ad a kutyanak, ami altal magabiztosan tudni fogja, hogy mi
kdvetkezik.

Azokon az Jutvonalakon, ahol a kutya magabiztos: érdemes valtozatosan
valtakoztatni a szakaszokat és ezzel tudjuk a kutya érdekl6dését is fenntartani.

Emellett ezeket a szakaszokat érdemes a kutyasétaltatas kdzben valtakoztatni, az
adott szituacio és kornyezet fliggvényében, annak figyelembevételével, hogy a kutya
sziukségletei az adott napon mit kivannak (ez dinamikusan valtozik, akar
életkor/idéjaras/évszak/napszak/betegség fliggvényében; van, hogy az aktivabb
mozgast igényli a kutya egyik nap, masnap pedig inkabb a lassabb tempét vagy a
tobb mentalis aktivitast).

Mindemellett 6nmagadrél se feledkezz meg: az emberi oldalt is érdemes figyelembe
venni és a mindennapi sétdkat ugy alakitani, hogy az tdltekezés legyen magunk
szamara egyarant (pl. farasztobb, gyengébb napjainkon tébb jutalomfalatos tanitas,
vagy olyan utvonal megvalasztasa ahol tudjuk, hogy kevesebb inger -zaj, mozgas,
ember, mas kutyak stb. - vannak és a kutyank igy nyugodtabb lesz. Kihivast jelentd
utvonalakat csak akkor valasszunk, ha mi magunk és a kutyank is csucsformaban
van:) ).

Ahogy a séta felosztasanal irtam, érdemes a tanulast és a kozos jatékot a kinti
kutyasétaltatas idejébe is beiktatni. Ezaltal a kutya sokkal jobban fog figyelni. Akar
egy adott helyhez lehet koétni a tanulas idejét, a séta idejének vége felé,
belekalkulalva azt is, hogy a kutya mennyi jutalomfalatot kap (ami lehet akar a sajat
napi étel adagjanak egy része is), nehogy a sok mozgas miatt a teli gyomor tartalmat
uritse hanyas formajaban, vagy gyomorcsavarodast szenvedjen el a kutya. Tehat a
tanulas idejét kdvetben egy lelassulas, lassabb séta sziikséges, ezért érdemes akar
hazafele menet el6tt vagy hazafele menet tanitani, de akar a keritéshez érve otthon
tanitani a séta végén.

Feladatok amiket érdemes tanitani és amiket a konzultaciés alkalmon vettiink -

ezeket naponta egy alkalommal érdemes a kutyaval gyakorolni, bent a
laka n n n rrn n_és ismétlésszamban zamara kijelol

helyen, amit mindennapi rutint és biztos pontot ad neki még a legvaltozatosabb
napokon is. Idedlis az etetési ido el6tt tanitani, és a napi ételadagjabédl kivenni
azokat a falatokat, amiket a tanitasi idoben adunk neki:

0. Kijeldlt hely leteritése: ez jelzi a kutya szamara a tanulas kezdetét
1. Behivas: egy falattal hivjuk magunkhoz, jutalmazzuk
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2. Testpoz kérése: kérjunk téle egy test pozt (all, Ul vagy fekszik: javasolt az allo test
pozt gyakorolni, ami a séta idejében megkdnnyiti majd a kommunikaciét, ha a kutya
ehhez a test pézhoz is kot feladatot), jutalmazzuk

3. Helyben maradas: a kutya el6tt allunk és mondjuk és mutatjuk “MARAD”, rogton
jutalmazzuk, ezt ismételjuk 3 alkalommal, majd mondjuk és mutatjuk “MARAD”,
varunk par pasodpercet és utana jutalmazzuk falattal, ezt ismételjik 3 alkalommal.

4. Szemkontaktus: a kutya elétt allunk és mondjuk és mutatjuk “MARAD”, a kezeinket
a hatunk mogé rakjuk és néziink a kutyara, keressuk vele a szemkontaktust, amint
rank néz széban dicsérjik meg és jutalmazzuk rogton falattal, majd mondjuk és
mutatjuk “MARAD”, és ismételjuk a feladatot 3 alkalommal.

Ha ez sikerult, akkor a kutya el6tt allunk és mondjuk és mutatjuk “MARAD”, a
kezeinket a hatunk mogé rakjuk és nézink a kutyara, keressik vele a
szemkontaktust, amint rank néz széban dicsérjik, majd varjunk par masodpercet és
ezt kovetéen jutalmazzuk, majd mondjuk és mutatjuk “MARAD”, és ismételjuk a
feladatot 3 alkalommal.

Ha ez sikerult, akkor a kutya el6tt allunk és most mar az egyik jatékat is a keztinkben
tartjuk. Mondjuk és mutatjuk “MARAD”, a kezeinket a hatunk modgé rakjuk és nézink
a kutyara, keressik vele a szemkontaktust, amint rank néz szdban dicsérjuk, majd
elejtjik a féldre a jatékot, ekkor rogton mondjuk “FIGYELJ” és azonnal jutalmazzuk,
mondjuk és mutatjuk “MARAD”, felvesszik a foldrél a jatékot és ismételjik a
feladatot 3 alkalommal.

5. Jatékos levezetés: jatszani hivjuk a jatékkal amit a feladathoz hasznaltunk
6. Kioldo érintések: lezarjuk a jatékot és lassu mozdulatokkal simitjuk a kutya
bundajat (sepregetd mozdulatokkal imitaljuk, ahogy meg szokta razni magat).
7. Tanulas zarasa: kijelolt hely elpakolasa, ez jelzi a kutya szamara a tanulas zarasat

Plusz segitség a kutya szamara, ha jutalomfalatos jatékokat kinalunk fel neki a

tanitas végén, amivel sajat magat tudja nyugtatni, kioldani. ilyen jatékok példaul: :

-kong jutalomfalatos labda

https://www.zooplus.hu/shop/kutya/jatek/kong/eqyeb/240145

-kong wobbler

https://www.petnet.hu/termek/KONG Wobbler Large jutalomfalat adagolo-4
-1 4

-jutalomfalatos labda

http://vitalpet.hu/spd/TRX-34940/TRIXIE-Snack-ball-jutalomfalatos-labda-6-c
m

-szimatszényeg (ha mar nem valadékozik az orra)
https://ronapet.hu/termek/szimatszonyeg/
-jutalomfalat ragcsa (bikacsok, nyulfiil, disznofiil stb.)

https://www.zooplus.hu/shop/kutya/jutalomfalat/sertes_ragcsa/sertesfulek/239
789
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